
DESCRIZIONE
Il concorso è promosso nell’ambito del progetto "Terzo a Chi? – Opportunità per la terza
età", finanziato dalla Regione del Veneto con risorse statali del Ministero del Lavoro e delle
Politiche Sociali. Il progetto realizzato da Fondazione La Casa Onlus in partenariato con
Amici di Nuovo Villaggio ODV, Circolo NOI Patronato SS. Crocifisso – APS e Croce Rossa
Italiana Comitato di Terme Euganee ODV, promuove l’inclusione sociale e lo scambio
intergenerazionale attraverso attività che valorizzano le competenze delle persone anziane
e coinvolgono attivamente i giovani.

Nell’ambito del progetto è in corso la raccolta di ricette anti-spreco, proposte da anziani,
famiglie e volontari dei territori di Montegrotto Terme (PD) e del Rione Crocifisso di Padova
che partecipano agli appuntamenti de La Recupera, dove vengono distribuite le eccedenze
del mercato generale ortofrutticolo di Padova al fine di contrastare lo spreco di beni
alimentari.
L’obiettivo è raccogliere queste ricette in due speciali ricettari anti-spreco, uno dedicato al
territorio del Rione Crocifisso a Padova e uno a quello di Montegrotto Terme. Ora
cerchiamo giovani appassionati e creativi per ideare e progettare l’impaginazione grafica
dei due ricettari!
 
A CHI È RIVOLTO
Il concorso è aperto a studenti e studentesse di età compresa tra 15 e 20 anni,
residenti o frequentanti scuole nel territorio della Regione Veneto. È possibile
partecipare singolarmente o in coppia.

OBIETTIVO DEL CONCORSO
Ideare l’impaginazione grafica di un ricettario che raccoglie proposte culinarie anti-spreco. Il
lavoro dovrà valorizzare lo spirito del progetto: sostenibilità, scambio di saperi, lotta allo
spreco alimentare, integenerazionalità.

CONCORSO
Zero spreco, 100% creatività:

 progetta e impagina un ricettario anti-spreco 

Il progetto è finanziato dalla Regione del Veneto 
con risorse statali del Ministero del Lavoro e delle Politiche sociali

TERZO A CHI?TERZO A CHI?

opportunità per la terza età



PREMI
Le due migliori proposte grafiche verranno scelte per impaginare i ricettari di Montegrotto
e del Rione Crocifisso a Padova. I due partecipanti risultati vincitori riceveranno come
premio un buono del valore di 100€ da spendere presso la Libreria Zabarella di
Padova.
 
SCADENZE

·Apertura del bando: 30 giugno 2025
Scadenza per l'invio dei lavori: 20 ottobre 2025
Comunicazione dei vincitori: 10 novembre 2025

 
MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
1) Richiedere di partecipare al concorso scrivendo all’indirizzo mail
comunicazione@fondazionelacasa.org. In risposta alla mail riceverete il materiale
informativo completo;
2) Impostazione dell’impaginazione grafica di un ricettario (formato A5 - max 20 pagine).
3)Inviare il proprio lavoro - solo l’impostazione grafica per copertina, retro e pagine - in
formato PDF via email a: comunicazione@fondazionelacasa.org allegando:

- File PDF con progetto grafico per l’impaginazione (font, cornici, colori);
- una breve presentazione dell’idea grafica (max 1000 caratteri)
- il modulo di partecipazione compilato 

CRITERI DI VALUTAZIONE
Una commissione composta da referenti del progetto e ideatori delle ricette da
pubblicare, valuterà i progetti in base a:

Creatività e originalità
Coerenza con i valori del progetto
Qualità grafica e leggibilità

PER INFORMAZIONI 

329 171 6432
comunicazione@fondazionelacasa.org

www.fondazionelacasa.org/
concorso-ricettario
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